Siete consejos para que los nifios no odien las matematicas
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Con las estrategias adecuadas, los pequefos pueden aprender a amar los humeros

o & ;, 2 A=1bL ¢ ¢ 3,
2
(v =]

A& 60 £
(x) > g — =
J f?@ﬁ‘*"a@ S
= LAY Y f__a,:.."-". (3

5 . A—1
d: fim = F (""Ef?)zix

Mo, '=1

Ayude a su hijo a no rendirse cuando se atasque - Fotolia

Con la ayuda de un adulto y las estrategias adecuadas, los nifios pueden aprender a amar las
matematicas. Si aprovechamos las edades tempranas, se puede ir moldeando su gusto por
esta disciplina con pasos muy sencillos:




Siete consejos para que los nifios no odien las matematicas

1. Nunca le diga “yo odiaba las matematicas” (aunque fuese cierto)

Probablemente, le daria mas vergienza decirle que odiaba leer o que odiaba hacer deporte.
Por desgracia, la ansiedad hacia las matematicas resulta mas habitual y, quien la sufre, activa
en su cerebro regiones asociadas al dolor. Pero los nifios imitan a los adultos y sera dificil que
el pequeno tenga una actitud positiva hacia las matematicas si usted las critica. Aun peor,
estara dandole una excusa para rendirse ante la primera dificultad.

2. Hagale ver que esta rodeado de matematicas

Muéstrele que en su dia a dia hay matematicas por todas partes y acostumbrele a buscarlas.
¢ Cuanto falta para entrar al cole?  ;Por qué el frutero apila asi las naranjas? ¢ Por qué esa
arana espera en el centro de su tela?

3. Dedique un tiempo a las matematicas

Si dedica un rato cada dia a fomentar la lectura, ¢por qué no hace lo mismo con las

matematicas? Puede inspirarse en Bedtime Math, que cada dia propone un reto matematico y
tiene app en espanol , o puede buscar en alguno de los muchos

blogs con recursos matematicos para

Infantil

o para

Primaria

4. Ayudele a no rendirse cuando se atasque

Todos nos hemos caido aprendiendo a montar en bicicleta, pero seguimos intentandolo y
acabamos consiguiéndolo. Intente estar a su lado, ir dejando que pedalee solo y ayudarle
cuando lo necesite.
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https://www.abc.es/ciencia/abci-cuatro-verdades-matematicas-no-como-creia-201807232147_noticia.html
http://bedtimemath.org/apps/
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/blogs-con-recursos-para-infantil/19758.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/blogs-2/matematicas-para-primaria-blogs-que-visitar/19779.html
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5. Fomente la creatividad ademas del método

Las matematicas no consisten solo en seguir una receta. Como en la cocina, hay que saber
hacerlo, pero también es bueno experimentar y conseguir resultados comestibles. Encauzar su
creatividad resulta tan necesario como ensenarle a seguir instrucciones.

6. Ensénele a resolver problemas

Es importante darle herramientas para afrontar y resolver los
problemas que la vida nos va presentando.

Primero, entender el problema y familiarizarse con él. Segundo, buscar estrategias y disenar
planes. Tercero, elegir una estrategia y llevar a cabo el plan. Por ultimo, recapitular para
aprender de los aciertos y errores.

7. Hablele de la utilidad de las matematicas

Es bueno que los nifios conozcan pintores, escritores, musicos, ingenieros o cientificos que

han dejado huella. Para hablarle de matematicas, puede usar una fecha sefialada, como el
Dia de Pi o un aniversario . También

puede consultar una

lista de matematicos importantes

o la pagina de

Mujeres con ciencia

Para saber mas:

Estos consejos son solo una seleccion y adaptacidon de los que aparecen en la literatura. Si
tiene alguno mas, puede aportarlo en los comentarios.
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https://cifrasyteclas.com/estrategias-para-resolver-problemas/
https://cifrasyteclas.com/estrategias-para-resolver-problemas/
http://www.piday.es/
http://www-history.mcs.st-and.ac.uk/Day_files/Year.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Matem%C3%A1ticos_importantes
https://mujeresconciencia.com/?s=matem%C3%A1ticas
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Por desgracia, no hay demasiados materiales sobre este tema en espafnol. Puede consultar
Cdédmo ayudar a su hijo con las mateméticas , dentro de la serie

Ayu
dando a su nino

del Departamento de Educacién de Estados Unidos. Otro material interesante son los

Consejos para padres: Las matematicas
de The Learning Community.

Sobre cdmo resolver problemas, pueden serle Utiles Cémo
ensenar a los ninos a resolver problemas de matematicas
, del Departamento de Orientacion del Colegio San Vicente de Paul de Gijén, o

Taller de Problemas de matematicas para Primaria
, de Orientacion Andujar.

Por ultimo, en inglés puede consultar las Maths tips de Nueva
Gales del Sur o el articulo

How to get reluctant children to embrace maths

, de Gulf News.

Este articulo ha sido publicado originalmente en The Conversation.

David Orden Martin es profesor de la Universidad de Alcala, miembro de la Comision de
divulgacion de la RSME y y del proyecto Marie Sktodowska-Curie 734922 de Horizonte
2020.

EI ABCDARIO DE LAS MATEMATICAS es una seccion que surge de la colaboracion con
la Comision de Divulgacion de la Real Sociedad
Matematica Espanola (RSME)
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https://www2.ed.gov/espanol/parents/academic/matematicas/index.html
https://www2.ed.gov/espanol/parents/academic/hyc-esp.html
https://www2.ed.gov/espanol/parents/academic/hyc-esp.html
http://www.thelearningcommunity.us/recursos-en-espanol/consejos-para-padres/las-matematicas.aspx
https://orientacionsanvicente.wordpress.com/2012/05/27/como-ensenar-a-los-ninos-a-resolver-problemas-de-matematicas/
https://orientacionsanvicente.wordpress.com/2012/05/27/como-ensenar-a-los-ninos-a-resolver-problemas-de-matematicas/
https://www.orientacionandujar.es/2013/06/15/taller-de-problemas-de-matematicas-para-primaria/
https://education.nsw.gov.au/public-schools/practical-help-for-parents-and-carers/learning-resources/maths/maths-tips
https://gulfnews.com/lifestyle/family/how-to-get-reluctant-children-to-embrace-maths-1.1323302
https://theconversation.com/como-conseguir-que-los-ninos-disfruten-con-las-matematicas-106740
http://www.rsme.es/
http://www.rsme.es/

